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BUYUME VE GELISME DONEMLERI

Bebelik Denemi (0 -12 Ag)
Goeukluk donemi ( 1- 6 Yas)
Okul Gagh Denewi (6 - 11 Yas)
Evgenlik Dinemi  (12- 20 Yas)
Yetiskinlik Danemi  ( 20- 65 Yas)
Yashhk Dsnemi (65-.....)




ERGENLIK

« Cocuklukla erigkinlik arasinda gegen
dénem \
Hizli biyime ve gelismenin oldugu kiz- | Q f
erkek cinsel ozelliklerinin belirdigi 2-3 f l ‘f’

yillik ilk genglik dénemidir. f ~

Ergenlik donemi 11 - 12 vyaslarinda baslayip \‘\,
yirmili yillarin baslangicina kadar siren, hizli §
bedensel, ruhsal, sosyal degisiklikleri iceren

donemin genel adidir.




* Erken ergenlik : 10-13 yas

* Orta ergenlik: 14-18 yas

* lleri ergenlik: 19-22 yas




ERGENLIKTE CINSIYET FAKTORU

* Kizlar erkeklere oranla 1-2 yil 6nce
ergenlige girer ve 1-2 yil 6nce famamlar.

» Cinsiyet 6zelliklerinin belirginlesmesi

gocugun kendi cinsiyeftini ve cinsiyet
rollerini kazanmasina yardimci olur.

* Ergenlik déneminin belirtileri kisiden
kisiye farklilik gosterir.




FIZIKSEL
GELISIM




* Cinsiyet gelisimi sirasinda, hormonal
seviyelerin degismesi bedende cinsiyet
ile ilgili degisiklerin olmasinda rol oynar.

* Bunlar: Viicudun belli yerlerinde
killanma, erkeklerde ses degisimi, cinsel
organlarin bliyliimesi, yag uretiminin
artmasi, ter bezlerindeki artan
aktivasyon ve sivilcelerin ¢ikmaya
FHEINENT]



BU DONEMDE GOZLENEN
FIZYOLOJIK DEGISMELER

KIZLAR ERKEKLER
* Boy uzamasi, * Boy uzamasi

* Vucut yapisinin * Ses degismesi
degismesi

e Cinsiyet dzelliklerinin

* Cinsiyet ozelliklerinin belirmesi
belirmesi @
V'8




BESLENME

* Dogru beslenme onemli
ozellikle sut, yogurt ve
peynir gibi kalsiyum
acisindan zengin yiyecekler
alinmal,

Bu donemde fazla ener;ji
harcandigindan aclik
diirtuleri sik
hissedilebilir.Bunu bastirmak
icin




TEMIZLIK

* Ergenlik ve genclik
doneminde viucuttaki
degisimler,ter ve yag
bezlerinin artan salgilari
nedeniyle yeni temizlik

davranislari edinmemizi
gerektirir.Bu kokularin
vucuttan uzaklastirilmasi
icin stk yikanmak gerekir.




BUYUME HIZI

Bliyume tium bedende
degisik hizda gerceklesir.

Once ayaklar ve eller blyur
Yuzde 6nce cene ve burun
blyur

Kalcalar omuzlardan once
blyur.



DUYGUSAL
GELISIM



* Ergenligin
baslarindaki
buylumenin hizli
olusu, ergenin hem
duygularinda, hem

de davranis ve
tutumlarinda belirgin

farkhhklar
sergilemesine neden

olur.




ERGENLIK DONEMININ DUYGUSAL
TEPKILERI

Duygulardaki ani
degisimler

Asik Olma

Mahcubiyet ve Cekingenlik
Asiri Hayal Kurma

Tedirgin ve Huzursuz Olma

Yalniz Kalma istegi
Calismaya Karsi isteksizlik
Cabuk Heyecanlanma




HEYECAN

e ERGENLIK
DONEMINDE EN
SIK RASTLANILAN
HEYECAN

BICIMLERI:




Korku !l




-Objelere karsi duyulan
korkular

(yilan, kopek vb.).
-Sosyal iliskilerden
duyulan korkular

VEIELEINER CIUNE))




e Daha ziyade hayali
nedenlerden olusur.
(ne olacagim?)

eErgenin kendisiyle ilgili

korkulari (yoksulluk, oltim,
basarisizlik)

PRINCIPAL




BILISSEL GELISIM

* lleri diizeyde
dusunme
yetenegi

gelistirme




SOSYAL GELISIM

Yeni sosyal cevrelere girme

Iletisime girmede ¢ekinme

Daha fazla arkadas edinme
istegi

Poptler olma istegi

Dis diinyay: takip eder
duruma gelme

Toplumsal konularla
ilgilenme




Utangaclik, cekingenlik ve
kendine guvensizlik,

Kizlarda erkeklere oranla daha
erken gelisim,

Karsi cinse ilgide artma,

Kendinde ve baskalarinda
fiziksel gorinume onem

verme,
Duygularda hizli degisim,

Normal olmama ve
begenilmeme endisesi tasima.




ERGENLIK DONEMI
HASTALIKLARI

ter ve yag bezlerinin salgilarinin artmasi
nedeniyle sivilce olusumu gozlenebilir

Aile ici sorunlar, olumsuz yasam deneyimleri,
disuk benlik algisi ve okul basarisizligi depresyona neden
olabilir

vemeden icmeden kesilme




Ergen; bagimsiziik kazanmak icin ¢ciktigr yolculukta, guvenli
bir liman arayigi icerisinde gemisinin yelkenini saglam
tutmaya calisan ’ACEMI KAPTAN" gibi de adlandirilabilir.




« Ebeveynler ve ergenler
icin engebeli, duygu,

dislince ve davranislar
agisindan inis-cikisgl
gegen bu donemde
sikintilar yasanmasi
normaldir. Bu durum
ergenler icin bir alarm
niteliginde olmamalidir.




AILE ILE ILETISIM

Cocukluk doneminin anne-
babaya kayitsiz bir
baglanma vardir.Cocugun
6zdesim kurdugu kisi anne-
babadir.

Ergenlik doneminde ise
anne-babaya daha elestirel

bir bakis vardir.

Anne-baba eftkisiz, gli¢siiz
ve yetersiz gorilmeye
baslanir.

Bu dogrultuda geng ve

ergen arasinda ¢atisma
ortaya ¢ikar




@ SORUN ALANLARI

* Aile tarafindan anlasiimadiginin
digtindlmesi

e Baski ve sinirlandirmalarin fazla olmasi

* Kiz-erkek arkadasligina hos bakilmamasi
* Glivensizlik

« Ders calisma ve basari konusunda baski
yapiimasi




ERGEN VE OKUL

« Gencgler icin okul, hem
ogrenim ve arkadaslik
yeri, hem de
ogretmenlerle yeni ve
degisik iliskiler kurulan
toplumsal bir ortamdir.

Ilkokul gocugu biiyik
olclide edilgin bir ogrenci
durumundayken
ortaokuldan itibaren ise
ogrenci ve ogretmen
iliskisi etkin bir hale gelir




ERGEN VE OGRETMEN

« Cocugun ebeveyn disinda
kendisine 6rnek olarak
se¢tigi en onemli insandir.

» TIletigime girme istedi
fazladir

» Ogretmenlerce begenilmek
ve desteklenmek ister.

« Geng ve 6grenci arasindaki
iletigim iyi olmasi gencin
daha rahat
yonlendirilmesini saglar.







TESEKKUR
EDERIZ...




