HAZIRLAYAN: UMIT KORKMAZ
Psikolojik Danismanlik
Ve
Rehber Ogretmen




Zorbalik Nedir?

Bir kisinin, kendisinden daha
glclu bir ya da daha fazla
kisi tarafindan, kasitli
olarak, stirekli bicimde
olumsuz eylemlere maruz
birakilmasidir.




Zorbalik Kriterleri

e Kasith olarak zarar verme
amaciyla saldirgan
davranislarda
bulunulmasi

* Bu olumsuz eylemlerin
bir kez degil, surekli bir
sekilde uygulaniyor
olmasi




Zorbaligin Turleri

Fiziksel Zorbalik
Sozel Zorbalik
Duygusal Zorbalik

Cinsel Zorbalik

**Siber Zorbalik




Fiziksel Zorbalik

Tekme-tokat atma
Yumruklama

Tukirme

Sac ya da kulak cekme




Sozel Zorbalik

Kisinin duygularini inciten sozciklerle ya da
hareketlerle kisiye sozel olarak zarar vermektir.

Alay etme

Kuflr etme

KOtl isim veya isimler takma

Kucuk dusurucd, rencide edici sozler soyleme
Kisinin kendisine veya ailesine hakaret etme




Duygusal Zorbalik

* Gruptan dislama

o Kicik diistirme

* Herhangi bir ayrim
uygulama.




Cinsel Zorbalik

* Cinsel taciz
* Cinsellik iceren sozler
e Elle sarkintilik




Zorbalik Nerelerde
Yapilmaktadir?

Okul ici
Spor salonu

Soyunma odasi
Arka bahce

Okul yolu

Okul tuvaletleri
Okul servisleri



Siber Zorbalik

Bir ya da birden fazla kisinin,
elektronik iletisim araclarini
kullanarak, belirli bir zaman
suresi icerisinde ve surekli

olarak, kendisini savunma
glcune sahip olamayan birisine
yonelik gerceklestirdikleri kasitli
saldirgan davranistir.




Siber Zorbalik Araclari

SMS, MMS

Sosyal Paylasim Siteleri (arkadaslik
siteleri, bloglar, internet forumlari,
internet sozlikleri)

Resim/Video Klip

Telefon

E-Mail

Chat Odalari

Anlik Mesajlasma(MSN, I1CQ)
Web Siteleri




Siber Zorbaligin Turleri

Cevrimici kavga etme
Zarar verme

Iftira

Baska bir kimlige burinme
Bilgilerini izinsiz kullanma
Ortaya cikarma

Sanal dislama

Siber taciz
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Zorbaligin Nedenleri

Yetistigi ortam

Aile ortami ve aile ici iliskiler
Arkadas cevresi

Kitle iletisim araclari

Okul ortami

Ogretmenlerin tutumlari




Yetistigi Ortam

Cocugun
yasadigl yerin
ozellikleri, yetistigi
cevrenin sOSyo-
ekonomik dizeyi,

o bolgedeki issizlik
ve su¢ orani,
zorba davranislara
sebep
olabilmektedir.




Aile Ortami ve Aile Ici lliskiler

Aile ortaminin
yapisl, aile Gyelerinin
birbirleriyle iliskileri,

cocugun zorbalik
davranis

sergilemesinde rol
oynayabilir.




Arkadas Cevresi

Ait olunan ya
da olunmak
istenen arkadas
grubu zorba

davranisin
gerceklesmesinde
rol
oynayabilmektedir.




Kitle Iletisim Araclar

Yazili ve gorsel
medya araclari,
kisinin zorbalik

eylemini

gerceklestirmesinde
onemli bir etkendir.




Okul Ortami

Okul iklimi,
personelin ve
yonetimin
ogrencilere yonelik
tutumlari okuldaki

zorbalik oranini
etkileyebilmektedir.




Ogretmenlerin Tutumu

Ogretmenlerin
ogrencileriyle
olan iliskileri,
zorbaliga karsi
tutumlari;

zorbaligin ortaya
ctkmasi ve devam
etmesinde
etkilidir.




gdur- Izleyen

Zorba- Ma




Zorba Acisindan Sonuclari

 Ogrencinin okuldan
uzaklastirilmasi ya da
atilmasi

Benzer davranislarin
yetiskinlik doneminde
de devam ederek suc

unsurlari tasiyan
davranislara donusmesi

Ogrencinin verilen
gorevden kagcmasi,
sorumluluk almamasi




Magdur Acisindan Sonuclari

Okula ilginin azalmasi

Depresyon

Okuldan kagma ya da okulu birakma

Disiplin problemleri

Geri cekilme

Kendine sayginin azalmasi, gururun incinmesi
Kendini kisisel olarak suclama

Digerlerine zorbalik yapma

Oc alma planlari yapma, intikam davranislari
sergileme

Digerlerine karsi siddet kullanma
intihara tesebbiis etme ya da intihar etme




Izleyen Acisindan Sonuclari

“Sira bana da gelecek”
kaygisi

Okuldan kacma ya da
okulu birakma

Yetersizlik hissi
Disiplin problemleri
Depresyon

Ozsaygida dusls
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