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ÖNCE ÇOCUĞUNUZU İYİ TANIYIN ! 

  0 – 2 YAŞ BEBEKLİK DÖNEMİ 

  2 – 6 OYUN DÖNEMİ 

  6 – 12 OKUL DÖNEMİ 

  12 – 18 ERGENLİK 

        DÖNEMLER 

 BEDENSEL GELİŞİM 

 ZİHİNSEL GELİŞİM 

 PSİKOLOJİK GELİŞİM 

 SOSYAL GELİŞİM 

ÇOCUĞUN GELİŞİM ÖZELLİKLERİ 



İLETİŞİM ENGELLERİ 
  
1- Emir Vermek, Yönlendirmek 
2- Uyarmak, Tehdit Etmek 
3-  Ahlak Dersi Vermek 
4- Öğüt Vermek 
5- Mantık yoluyla İnandırmak 
6- Yargılamak, Eleştirmek, Suçlamak 
7-Övmek, Aynı Düşüncede Olmak, Teşhis 

Koymak  
8- Ad Takmak, Alay etmek, 
9-Yorumlamak,  Analiz Etmek, Tanı Koymak 
 



İLETİŞİM 
ANAHTARI 

ANLAMAYA ÇALIŞMAK 



 
   

. 

• İletişim Engellerinin Çocuk   
Üzerindeki Olumsuz Etkileri 
- Korku, kaygı ya da direnç 
oluşturabilir. 

.  

•  İsyankâr davranışlara yol açabilir. 

•  Anne babaya karşı düşmanca                                                    
duygular beslemesine yol açabilir 

 
  

• Çocukta anlaşılamama duygusu 
oluşabilir. 



•  Kendisini savunmasına yol 
açabilir. 

• Çocukta kendi sorunlarını 
çözmede yetersiz olduğu 
düşüncesine yol açabilir. 

• Bağımlılık yaratabilir.  

Kendisine güvenilmediğini 
düşünebilir. 



OLUMLU İLİŞKİLER KURABİLMEK 
İÇİN NE YAPMALI? 

 

•  Karşılıklı Saygı  

•  Eğlenceye zaman ayırmak  

•  Yüreklendirmek  

•  Söz ve Davranışlarla sevgiyi ifade 
etmek  



    

            Dikkatli dinle  

         Önyargılı olma  

           İsteklerini öğren 

             Soru sor  

               Açık konuş 

                 Doğru bilgi ver 

                    Tebessüm et  8 

Etkili İletişim  

  

  

  

  

  

  

  



      Teşekkür ederim  
 
        Rica ederim  
                 
                  Af edersin 

                Lütfen 

                    Özür dilerim 

                         Efendim 
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Sihirli Kelimeler  



Aile ortamı;  
  
 
 
 
 
 
 

Her çocuğun aile içinde değişik 
bir konumu vardır. Çocuk tüm 

olayları kendi bakış açısına göre 
algılar. Aile ortamı çocuklar 
arasındaki farkları açıklar. 

 
Bir çocuğun aile içindeki psikolojik 

durumu diğer kardeşlerine 
bağlıdır  



Temel Aile Gereksinimleri 
 
* Değerli olma Duygusu 
* Güven Ortamı 
* Yakınlık ve Dayanışma Duygusu 
* Sorumluluk Duygusu 
* Zorluklarla Mücadele Eme 
Becerisi 
*Öğrenme, Mutluluk Ortamı 
* Sağlıklı Manevi Yaşam Ortamı  



• Çocuk, aile içi ilişkileri benimsemiş 
ya da en azından kanıksamışsa, 
koşullar olanak sağladığında, alıştığı 
türden bir aile ortamını yaratmaya 
girişir. Daha doğrusu koşullarını ve 
olanaklarını kendi bildiği aile 
türünden bir aile yaratacak biçimde 
kullanır. Bu nedenle babası alkolik 
olan bir kız (babasıyla bu yüzden 
ciddi sorunlar yaşamış olsa bile) 
alkolik bir adamla evlenebilir; 



• Başarılı bir iletişime 
sahip olan bir ailede aile 
bireyleri birbirleriyle 
duygularını, 
düşüncelerini, hayallerini, 
korkularını, ümitlerini, 
acılarını, sevinçlerini, 
deneyimlerini ve 
ihtiyaçlarını paylaşır. 
 

http://egitimkusagi.com/tag/aile/


• Aile üyeleri kaç yaşında 
olurlarsa olsunlar, 
birbirleriyle fikir 

alışverişinde bulunarak, 
birbirlerinin bilgi ve 

tecrübelerine başvurarak, 
birbirlerini 

anlamaya,birbirlerine 
destek olmaya, 

birbirlerinin aynı zamanda 
arkadaşı olmaya gayret 

ederek sağlıklı bir iletişim 
ortamı yaratabilirler. 

 



Birimiz Hepimiz,Hepimiz Birimiz 
İçin! 

 
Aile üyelerinize sık sık güzel 

sözler söylemeye, onları 
cesaretlendirmeye, 

onurlandırmaya gayret edin. 
Onlara olan sevginizi, takdir ve 

beğeninizi ifade etmekten 
çekinmeyin.Unutmayın ki aile 

bir birlikteliktir. 
Biri mutlu olduğunda tümü 

mutlu olur. 
 



Aile İçinde Karı-Koca olmak 

Kadın ve Erkek bir çift olarak 
ortak bir çocuk dünyaya 

getirdiklerinden çocuk için 
ebeveyn olmaktadırlar. 

Aile her zaman kendi içinde yasal 
kuralları olan ve kendi 

dinamikleriyle ayrı ayrı ele 
alınmalıdır.  

Öncelikle karı ve koca 
arasındaki ilişki resmi olarak 

bozulmuşta olsa, ebeveyn 
düzlemindeki ilişki hep 

devam etmek durumundadır. 
Çünkü eşler her zaman 
çocuklarının ailesi olmaya 

devam ederler. 



EVDE DİSİPLİNİ SAĞLAYAN 
ANNE Mİ,BABAMI ? 

• Bu çocuğu sen bu 
kadar şımartıyorsun… 

• Bu çocuğu sen böyle 
yaptın… 

ÇOCUK ÜZERİNDE Kİ DİSİPLİNİ 
SAĞLAMANIN EN Yİ YOLU,ÇOCUĞUN 

KİŞİLİK YAPISINI TANIYIP,KURALLARI 
ONUN YAPISINA GÖRE KOYMAKTIR. 



  Sevginizi Dile Getirin. 
 



Kontrol Etme, 
Baskı Yapma, 
Aşırı 
Koruma Ve 
Acıma Duyguları 
Çocukların Saygı 
Kavramlarını 
Mahveder. 
 



KARDEŞ İLİŞKİLERİ 
  

 



Çocuklarınıza eşit 
düzeyde sevgi 
gösterin ve 
onlarında 

birbirlerinin 
değerli olduklarını 
ifade etmeleri 

konusunda 
destekleyin. 

 Birbirlerinden 
farklı olduklarını 
ve sizin de onları 

bu farklı 
yönleriyle 

sevdiğinizi ifade 
edin.  

Çocuklarınızı 
birbirleriyle 
kıyaslamayın. 

Birini diğerinin 
yanında  
‘özellikle 

aileye yeni 
katılan 
kardeşi’  
abartılı 
şekilde 

sevmeyin.  



Boş zamanlarında 
birbirleriyle oyun 

oynamalarını,  
spor yapmalarını,  
resim yapma vb   

sanat etkinliklerine  
katılabilmelerini 

sağlayın. 
 

 Çocuğumuz 
kardeşine karşı 

olumsuz duygularını 
ifade ettiğinde onu 
anlayışla karşılayın. 

 

 Kardeşler arasında 
yaşanan çatışmalar 

çoğu zaman doğal bir 
süreçtir, böyle 

durumlarda sakin 
olun.  

Kardeşler arası 
çatışmalarda hakem 
olmayın. Birbirlerine 

sözel veya 
davranışsal olarak 

zarar verici 
olmadıkça müdahale 

etmeyin. 

 Kardeşine zarar 
veremeyeceğini kesin 
bir dille anlatın. Bu 
kuralları onlara, aile 
sohbeti havasında 

sakin bir dille ifade 
edin. 

 
 
 



DİNLEDİĞİNİZ İÇİN 
TEŞEKKÜR EDERİZ… 


