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BAGIMLILIGI

Hazirlayan:Umit KORKMAZ
Psiklojik Danigman
Ve
Rehber Ogretmen



BAGIMLILIK

birakma
istegine ragmen
birakilamamasi

madde
miktarinin artirilmasi ve
maddeyi alma isteginin
durdurulamamasi

obllirsen




BAGIMLILIGIN OZELLIKLERI

Hastaliktir

Hayat boyu slirer

Sosyal hayati bozar

Cevre ve arkadaslar kaybedilir
Ailevi sorunlar yasanir
Ekonomik kayiplar olur

Saglik bozulur

Hayat artik bu maddenin etrafinda
doner




BAGIMLILIK YAPICI MADDELER

Titlin/Sigara
Alkol

Ucucu maddeler
Esrar

Eroin

Kokain
Sedatif ilaglar
Kumar




MADDE BAGIMLILIGININ ZARARLARI




BAGIMLILIK NASIL GELISIR

Belki kullanabilirim

Korku ve merak

Bir kereden bir sey olmaz
ECELWEENE

Ben bagimli olmam
Istersem birakirim

Biraktim bir daha baslamam




Maddenin zararh (kétiiye) kullanimi

Kisinin kendine,
hayatina, ailesine
ve gevresine zarar
verecek tarzda
madde
kullanmasidir. Okul
basarisizligi, ailesel
sorunlar, fiziksel
problemlerin ortaya
¢ikmasi, yasal
sorunlar vb.




BASLAMA NEDENLERI

* Merak"
* Arkadas Baskisi
B ° 'Problemlerini
| Unutmak”
. e "Kafa Bulmayi

Istemek”"




ALKOL SIGARA




Raucheriunge Nichtraucheriunge
Sigara icenlerin akcigeri Sigara icmeyenlerin akciferi
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Bagimlilik tibbi bir hastaliktir.
(biyo-psiko-sosyal)

Bagimlilik kronik-tekrarlayici bir
hastaliktir.




KANSER

O PMinisternio da Sadde adverte:

- FUMAR CAUSA
CANCER DE LARINGE.




DERIDE
YASLANMA




“DUMANSIZ" TUTUN

AGIZ KANSERL
DUDAK KANSERI

R -~

C;igarette Causes Mouth Cancer
Infoline : 03-8883 4400




Bagimliligi diger hastaliklardan ayiran
en onemli 6zellik, bagimligin doyum (ve
bazilari igin keyif) vermesidir




* Bir siire sonra madde kullanimi yemek
yemekle ayni anlama geliyor




Giysilerde ve nefeste maddenin kokusu
El, yiiz ve giysilerde boya ve lekeler
Kendisine gosterdigi 6zenin azalmasi
Yeme aligkanliginin bozulmasi, zayiflama

Bulanti, kusma, terleme, gézlerde kanlanma
Kas ve eklem agrilari, kramplar

Ciltte renk degisiklikleri,igne izleri
Halsizlik, yorgunluk, dikkat eksikligi
Huzursuzluk, sikinti hissi, depresyon




DIGER BELIRTILER

Odasinda yalniz kalmay: tercih etme
Evde daha az vakit gegirme

Arkadas cevresinin degismesi, yeni arkadaglar
edinme

Daha fazla para harcama

Yasa disi davranislarda bulunma

Hafif uykulu ve yorgun goéziikebilir
Yalan sdyleme

okuldan kagma

Daha saldirgan ve 6fkeli olabilir
Evden kagma, suga karisma goériilebilir




15 YAS ALTI
16-20 yas

21-25

26-30
30 YAS USTU




Stearic Adid . Butane
Candle wax @ Lighters

% |
[I_/I i i Meathanol
E Bocket fuel
W acetic acd |
Yineqar i Hexamine
i Barbecue starter
| #I
Meathane ;
Sewer qas ;
i Nicotine
: Insecticide
Cadmium ;
Batterias ;
| Arsenic 3
= Toluena Poison '@
Industrial solvent : .
Carbon monaoxide Ammonia
Exhaust gas Detergent
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Sigaraya Baslama Nedenleri

Yakin cevrede tutin Sikinti/stres
urund kullanan
kisilerin varligi

Tutln Grtn(leri)nin Merak

reklaminin Ozenti
yapilmasi

Modaya veya glincel
akimlarauyma  Yalnizligi gidermek
cabasi

Eglenmek

Formda kalmak

llgi cekmek




SIGARA DUMANINDAN PASIF ETKILENiIM

« Cocuklarin %40
-Sigara igmeyen erkeklerin %33’
-Sigara igmeyen kadinlarin %35'i risk
altinda




Dunyadaki 10 olumden
1 tanesinin nedeni tutundiir.

Diinya Saglik Orgiitii, Diinya Saglik Raporu 2002



NARGILE...

Nargile kullanicilari nargileyi sigaradan
daha farkh bir liriin olarak
ALGILAMAMALIDIRLAR.

Yaklasik bir saatlik (20-80 dakika

arasinda) siirebilen bir nargile icimi
sonucunda solunan duman miktari
100-200 adet sigara icilmesiyle alinan
duman miktari kadardir.




ALKOLUN ZARARLARI

Bellek kaybina neden olur
Uyku bozukluklarina neden olur
GOz kaslarinda ani gugsiizlik ve felce

bagh ¢ift gorme

Mideyi tahris ederek gastrit, lilsere
neden olur

Karaciger fonksiyonlarinin bozulmasina
neden olur

Kalp hastaliklarina neden olur
Kansere neden olur



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://celil.arikan.sitemynet.com/mynet_resimlerim/alkolik.jpg&imgrefurl=http://celil.arikan.sitemynet.com/alkol/&h=94&w=94&sz=9&tbnid=tgzeiRSflJ_rhM:&tbnh=75&tbnw=75&hl=tr&start=47&prev=/images?q=alkolik&start=40&svnum=10&hl=tr&lr=&sa=N

Uyusturucu Maddeler Ve Etkileri
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ETKILERI

Disiinme Yetenegi Azalir
irade Zayiflar
Kisilik Bozuklugu Olusur
lIgisizlik Goriiliir

Ruhsal Cokuntu Gergeklesir
Kan Basinci Duser
Nabiz Ve Solunum Sayisi Azalir




BAGIMLILIGIN AILE UZERINDEKI
EKONOMIK VE SOSYAL ETKISI
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MADDE KULLANIMINA BASLAMADA BIR TEK NEDEN
YETERLIDIR

GUVENLI BIR MADDE VE GUVENLI BIR KULLANIM
SEKLI YOKTUR.

KULLANAN HERKES ICIN BAGIMLILIK GELISME RiSKI
ESITTIR.

BAGIMLILIGI ENGELLEMEK KISININ ELINDEDIR.
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DINLEDIGINIz ICIN
TESEKKUR EDERIM

i BAGIML.I OLMA
OZGUR OL”

UMIT KORKMAZ
PSIKLOJIK DANISMAN VE
REHBER OGRETMEN
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